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令和５年７月１日

病院長就任のごあいさつ
　このたび、令和5年4月1日付けで、公立長生病院 病院長（事業管理者）
に就任いたしました。
　これまで、微力ながらも外科医として、この地域に長く、そして時に深
く関わらせていただきました。今後も、皆様に安心と満足が得られるよう
な医療を提供できるよう、職員一同そして一丸となって努力していきたい
と思います。
　公立長生病院は、患者様中心の医療を行い、地域の皆様に信頼される病
院を目指すという理念のもと、
　１　地域の救急医療と災害医療の強化、充実
　２　一般診療の充実
　３　予防医療
　４　地域医療連携　を基本診療方針としてまいります。
　そして、地域に愛され育てられる病院として、地域の皆様が安心して医療を受けられる環境と体制を整
え、医師をはじめ職員が働きやすさとやりがいを感じる魅力的な病院にしていくことを目指します。
　どうぞよろしくお願いいたします。
　コロナ禍前まで、加齢に伴う低栄養、筋肉低下・筋力低下・機能低下、フレイルなどについて、院内や
各地域でお話しをする場を設けておりました。
　皆様の中には、コロナ禍のため不活動の状況が作られ、筋肉の減少や機能低下を強く感じられている方
も多いかと危惧しております。食事と活動を意識し、ご自愛ください。
　今後、お話しをする場の再開も考えており、その際には、どうぞご来場いただけたら幸いです。

� 病院長（病院事業管理者）　阿部　恭久



令和５年度着任【医師の紹介】

古本　英晴　　脳神経内科部長
兼 内科部長

　日本内科学会認定内科医
　日本神経学会専門医・指導医
　日本リハビリテーション医学会認定臨床医
　日本高次機能障害学会代議員

当間　智子　　外科部長
　外科専門医・指導医
　日本消化器外科学会専門医・指導医
　日本乳腺学会専門医
　日本腹部救急医学会認定医

松浦　威一郎　　脳神経外科医長
　脳神経外科専門医・指導医
　日本脳神経血管内治療学会専門医
　日本脳卒中学会専門医・指導医
　日本神経内視鏡学会技術認定医

有馬　準之助
　　整形外科医員

佐々木　徹
　　整形外科医員

アマビエの会様からご寄付をいただきました
　令和５年５月18日にアマビエの会様から、66,000円のご
寄付をいただきました。
　令和２年、令和３年に引き続いてのご厚志に対しまして、
心からお礼を申し上げます。
　新型コロナウイルス感染症の終息を願うとともに、地域の
皆様に必要な医療を提供できるよう努めてまいります。



令和５年７月１日

乳がんの早期発見のために
公立長生病院

外科部長
当間　智子

　近年、日本で乳がん患者さんが増加しており、日本女性がかかる癌の１位となっています。毎年９万人
以上が罹患しており、日本人女性の12人に１人が乳がんにかかることになります。乳がんの5 ～ 10％は
遺伝性であるといわれていますが、多く（90 ～ 95％）は遺伝子以外の環境因子が主に関与しているこ
とになります。乳がんを予防するためには　節度のある飲酒、閉経後の肥満を避けるために体重を管理し、
適度な運動を行うことが良いと考えられています。
　乳がんで命を落とさないために『ブレスト・アウェアネス』　乳房を意識する生活習慣を身につけ、早
期発見につながるように心がけてください。
　１　自分の乳房を見て　触って　感じる。
　２　乳房の変化（しこりや血性乳汁分泌など）に気をつける。
　３　変化に気づいたらすぐに医師に相談する。
　４　40歳になったら定期的に乳がん検診を受ける。
　長生病院の乳腺外来は月曜から木曜（午前）です。気になったら気軽に受診してください。皆さんが、
元気で長生きできるようお手伝いします。 

（参考文献＿日本乳癌学会編.乳がん診療ガイドライン2023年版）



外 来 医 師 担 当 表 【外来受付時間】8：00～ 11：30� 令和５年６月１日現在

曜日科目 月 火 水 木 金

内 　 科
午前

１診 桐　谷
（予約のみ）

☆末　石
リウマチ・膠原病

２診 室　屋 山　本 山　本 古　本 山　本

３診 鈴　木 ☆大　長 室　屋 鈴　木 室　屋

４診 ☆非常勤医師 ☆片　山 ☆非常勤医師

５診 河　野 河　野
☆近　藤

※偶数月第2木以外
河　野

☆井　桁
※偶数月第2木のみ

午後 予約
診療

※第２・４週
☆宮崎（循環器）

脳神経内科 午前 古　本
（内科外来）

☆鵜沢（内科外来）�
※受付11時まで

外 　 科
午前

１診 阿　部
（予約のみ） 阿　部 阿　部 阿　部 阿　部

２診 当　間 当　間 当　間 当　間 水　内

３診 水　内 水　内 水　内
（予約のみ） 水　内

専門
外来 乳腺外来 乳腺外来 乳腺外来 乳腺外来

午後 予約
診療 緩和ケア外来 緩和ケア外来

婦 人 科 14時半～
（受付８時～ 16時）

☆伊地知
注１

☆伊地知
注１

整 形 外 科 午前

１診 小　野 有　馬
※第2・4・5週
☆肩外来
（完全予約制）

小　野

２診 丸　田 小笠原 小笠原 丸　田

３診 有　馬 佐々木 丸　田 佐々木

４診 佐々木 有　馬

小 児 科
午前

１診 富　山 富　山 富　山 富　山 富　山

２診 ☆土　岐 ☆土　岐 ☆土　岐

午後 完全
予約制

富　山
（予防接種）

土　岐
（予防接種）

※第１・3・５週
富山（乳児健診）

眼 　 科 午前
１診 ☆遠　山

（完全予約制）
☆茂　田
（完全予約制）

２診 水鳥川 水鳥川 水鳥川 水鳥川

脳神経外科
午前 松　浦 野　本 松　浦 野　本 ☆小　島

午後 野　本
（脳ドック）

松　浦
（脳ドック）

野　本
（脳ドック）

泌 尿 器 科 午前

１診 佐々木 ☆濱　野 佐　藤 佐々木 佐々木
（完全予約制）

２診 佐　藤 ☆非常勤医師 ☆芳　生

３診 佐　藤

耳鼻咽喉科 午前 吉　岡 吉　岡 吉　岡 吉　岡 ☆宮　田

都合により担当医が変更になる場合もございますので、詳細については受付までご確認ください。
☆印は非常勤医師です。脳神経内科の（　）は診療場所です。
注１　診察開始時間は14時30分～（受付時間：８時00分～ 16時00分）となります。
※受診時はお薬手帳をお持ち下さい。




